Zasady Wdeckiego Trojboju/Dwuboju InO

1. Wdecki Trojboj InO sklada sie¢ z:
a) Kajakowej InO 30 sierpnia 2025
b) Pieszej InO 13 wrzesnia 2025 — kategoria TZ lub TU (2 etapy PPM)
c) Rowerowej InO 13 wrzesnia 2025 — dystans 50 km lub 20 km.

2. Wdecki Dwuboj InO sklada si¢ z dowolnie tagczonych dwoch konkurencji —
kajak/pieszo, kajak/rower lub pieszo/rower. Klasyfikacja dla dwuboju
bedzie jedna bez wzgledu na wybor konkurencji.

3. Zawodnik z trdjboju nie bedzie klasyfikowany w dwuboju.

4. Zawodnicy w trojboju lub dwuboju InO beda klasyfikowani na podstawie
formuly punktow przeliczeniowych.

5. Przy zglaszaniu startu w InO Nad Wda nalezy zgtosi¢ start w trojboju lub
dwuboju pieszo/rower w celu przydzielenia odpowiednich minut startowych.

6. Za tr6jboj 1 dwuboj przewidziano osobne nagrody bez wzgledu na ich
ewentualne zdobycie w pojedynczej konkurencji.




